
Gebrauchsanleitung 
 
 
Lieber TURTEL Benutzer! 
 
Diese kurze Gebrauchsanweisung wurde gemacht, um Ihnen die Anwen-
dungsmöglichkeiten des TURTEL zu beschreiben. Es ist wichtig, dass Sie zuerst 
die Gebrauchsanleitung durchlesen, bevor Sie den TURTEL in Gebrauch neh-
men. Beachten Sie besonders den fettgedruckten Text.  
 
 
Einstellung des Sitzwinkels und der Sitzhöhe 
 
Die Sitzhöhe ist in Stufen von 4 cm einzustellen. Der Sitzwinkel ist auf 5, 9 
oder 13 Grad nach hinten einzustellen. 

• Wählen Sie die gewünschte Höhe und den Sitzwinkel der Sitzschale. 
• Drehen Sie mit einem Inbusschlüssel die Bolzen an den Beinen auf. 
• Schieben Sie das Ausstellbein aus und wählen Sie das Loch im Ausstell-

bein, mit dem die gewünschte Höhe erreicht werden kann. 
 

5 Grad Sitzwinkel 
 

• Überprüfen Sie, ob die Stellbeine alle gleich hoch eingestellt sind. Die 
Vorderbeine haben eine doppelte Markierung über dem Schwenkrad. 
Die hinteren Beine haben eine einzelne Markierung. 

 
9 Grad Sitzwinkel 
 

• Demontieren Sie die Schwenkräder der Stellbeine.  
• Drehen Sie die Stellbeine um (oben/unten) und montieren Sie die 

Schwenkräder wieder. Diese Seite der Stellbeine hat keine Markierung. 
• Stellen Sie die Hinterbeine ein Loch niedriger ein als die Vorderbeine. 
 

13 Grad Sitzwinkel 
 

• Wechseln Sie die Vorder- und Hinterbeine. An den Vorderbeinen gibt 
es eine einzelne Markierung und an den Hinterbeinen eine doppelte. 

• Stellen Sie die Hinterbeine zwei Löcher niedriger ein als die Vorder-
beine. 

 
Beachten Sie, dass die Bolzen in den Löchern sitzen, bevor Sie die Bolzen 
festdrehen! 



Montage der Kopfstütze 
 

• Nehmen Sie die schwarzen Deckelchen aus dem Rahmen. 
• Demontieren Sie den Befestigungsdeckel der Kopfstütze durch Auf-

drehen der Bolzen anhand eines Inbusschlüssels (Nr. 5). 
• Montieren Sie die Befestigungsdeckel auf den Rahmen und auf die 

Röhre der Kopfstütze und drehen Sie die Bolzen gut fest. 
 
1.  
Einstellen der Höhe, der Tiefe und des Winkels der Kopfstütze 
 

• Schieben Sie den Bedienungsgriff der Kopfstütze so weit wie möglich 
nach oben. 

• Sie entkuppeln den Griff, wenn Sie den Griff seitwärts ziehen (ent-
gegen der Richtung der Feder) und gleichzeitig den Griff nach unten 
drehen. 

• Wiederholen Sie diese Aktivität bis die Kopfstütze verstellt werden 
kann. 

• Bestimmen Sie die richtige Position der Kopfstütze. 
• Drehen Sie die Kopfstütze, jedoch nun in entgegengesetzter Richtung 

gut fest. 
 
 
Installieren des Topfes 
 

• Schieben Sie den Einstecktopf von hinten unter die Sitzschale. 
• Hängen Sie den Topf mit den Löchern über die Nägel. 

 
Beachten Sie, dass der Rand des Topfes in die Schlitze geschoben wird. 
 
 
Montage der Fußriemen 
 
Die Fußriemen können angebracht werden im Bereich der Fußknöchel, des 
Ristes und des Vorfußes. 

• Nehmen Sie eine Seitenplatte der Fußraste mit einem Inbusschlüssel 
(Nr.4) ab. 

• Schieben Sie die Befestigungsdeckel aus Metall in die dafür bestimm-
ten Schlitze der Fußraste. 

• Stellen Sie die Fußriemenklammern auf die richtige Breite ein und dre-
hen Sie die Bolzen fest (Nr. 2.5). 

• Montieren Sie die Seitenplatte wieder an die Fußraste. 
 
Vergewissern Sie sich, dass die Seitenplatten wieder gut auf der Fußraste 
montiert sind. 



Reinigung 
 
Die Sitzschale und der Rahmen können mit Wasser und einem Reinigungs-
mittel gereinigt werden. Benutzen Sie keine Scheuermittel.  
Das Kissen der Kopfstütze sollten Sie wie Leder sauber halten. Das Material 
des Kissens ist nicht chlor-, aceton- und waschbenzinbeständig. Eventu-
ell kann das Kissen mit einer milden Seife gereinigt werden. 
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